
 

 

 

Anestesia General y La Visita Dental de su Hijo 

A veces, los niños necesitan anestesia general (AG) para que podamos 

completar su tratamiento dental de forma segura. Esto es especialmente útil 

para los pequeños que necesitan: 

●​ Radiografías o varios procedimientos a la vez, 

●​ tratamientos más largos, o 

●​ cuidados que serían difíciles estando despierto. 

 

Tenga la seguridad: el tratamiento de su hijo será completado por su 

dentista pediátrico certificado con más de 14 años de experiencia en el 

cuidado de niños. 

Qué esperar del tratamiento 

Las necesidades de cada niño son diferentes, pero los tratamientos comunes 

incluyen: 

●​ Coronas de plata en las muelas posteriores 

●​ Coronas blancas (con respaldo de plata) en los dientes frontales 

●​ Empastes blancos para pequeñas caries 

●​ Tratamientos para nervios en bebés con cavidades más profundas 

●​ Extracciones dentales por caries más grandes, infecciones, abscesos o 

dientes de leche muy flojos. 

 

El tratamiento puede realizarse en un hospital, un centro de cirugía 

ambulatoria o un consultorio. 

Cosas importantes que debes saber 

Antes de la cirugía 

●​ Autorización Médica: 30 días antes de la cirugía, su pediatra debe 

realizar un examen físico y enviárnoslo para que el equipo de 

anestesia lo revise. 

●​ Hora de llegada: Una enfermera programadora lo llamará un día 

hábil antes de la cirugía con la hora exacta de llegada de su hijo. 

 

La noche antes de la cirugía 

●​ Nada de comer ni beber después de la medianoche: nada de 

comida, leche, fórmula, jugo, chicle ni dulces. (Tampoco se permite 

agua clara). 

●​ Comer o beber puede ser peligroso durante la anestesia y cancelará el 

procedimiento. Por favor, vigile de cerca. 



 

 

 

 

 

●​ No habrá clases el día de la cirugía. 

 

Día de la cirugía 

●​ Consentimiento: Un padre o tutor legal debe estar presente para 

firmar los formularios de consentimiento. (Abuelos, tías, tíos o amigos 

no pueden firmar). 

●​ Registro: El equipo de anestesia verificará los signos vitales, el peso y 

el historial médico. 

●​ Dormir: Su hijo/a caminará con una enfermera hasta el quirófano. 

Una mascarilla suave le ayudará a conciliar el sueño suavemente 

antes de colocarle una vía intravenosa o un tubo de respiración (su 

hijo/a no los sentirá). 

●​ Durante la cirugía: Los padres no pueden estar en la sala de 

operaciones, pero se reunirán con su hijo durante la recuperación. 

 

Después de la cirugía 

●​ Acompañarás a tu hijo mientras se despierta en la sala de 

recuperación. Cuando sea seguro, podrás cargarlo o llevarlo en silla 

de ruedas al coche. 

●​ Por favor, organice transporte privado a casa, se aceptan viajes en 

Uber o Lyft (no transporte público, ni autobús ni metro). 

●​ Espere quedarse la mayor parte del día hasta que la anestesia 

desaparezca por completo. 

 

Cuidado en el hogar 

●​ Consuma alimentos blandos (paletas, helado, sopa, panqueques, 

pasta, gelatina) durante 2 a 3 días. 

●​ Tome Tylenol o Motrin para las molestias. 

●​ Su hijo debe descansar en casa bajo la supervisión de un adulto con 

una actividad mínima durante el día. 

 

Sabemos que este es un día importante para su hijo/a y estamos aquí para 

que sea lo más seguro, tranquilo y sin estrés posible. Si tiene alguna 

pregunta, comuníquese con su coordinador/a de pacientes. ¡Con gusto le 

ayudaremos! 

 


